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11 mei 1954

geboorteplaats

Haarlemmermeer

lagere school

Oranjeschool te Hilversum

middelbare school
M.M.S. Comenius College te Hilversum

Gevolgde opleidingen / cursussen

1978


Stichting Academie voor Fysiotherapie




Rotterdam

1981


Pre- en postnatale educatie Tineke Fransman te Amsterdam

1991


Stichting Opleiding en Ontwikkeling Bekkentherapie




bekkenbodemdysfuncties te Deventer

1992


Fysiotherapie bij patiënten met bekkenbodemproblemen bij 




COWAG, Hoge School Rotterdam en Omstreken

1992


Cursus Urodynamica voor Verpleegkundigen




Boerhaave Commissie te Leiden

1993


Functie en functiestoornissen van de bekkenbodem, cursus 




Stichting Wetenschap en Scholing Fysiotherapie te Papendal

1993


cursus groepsgewijze oefentherapie voor vrouwen met 





incontinentieklachten in de eerste lijn te Malden. Marion 





Borghuis

1994 Cursus Scholing in Wetenschap I SWSF Papendal

1998 International course Pelvic Floor Dysfunction Universiteit van Melbourne

1999 Pedagogisch Didactische Vaardigheid Fontys Hogescholen

2001


KNGF methodisch handelen, verslaglegging, EBP

2002 Master of Arts in Health, Fontys Hogescholen, 2 jaar
2004/5                     
cursussen neuromodulatie London en Maastricht Medtronic, ipv physician assistant dr Schouten Erasmus MC
2005                            
IOPS postdoctoral course Statistiek in Vogelvlucht

2007                         
Principles of Research in Medicine (ESP01), Erasmus Universiteit 
2007 

English writing in biomedicine, Erasmus Universiteit

2014                            Dry needling Domburg 2 x 3 dagen en nascholing (extremiteiten en WK)

2015-2017

organisatie en spreker post ICS IUGA congessen in Nederland

2016-


NPI docent bekkenbodemproblemen en geriatrie

2017-


NCOI docent bekkenbodemproblemen in algemene fysiotherapie

2018


organisator en spreker interntionaal Coccyx symposium Dordrecht
2016


docent coccygodynie 
Werkadressen:

1978-1982

Praktijk Gabriël te Rotterdam-Schiebroek

1988-1989

vaste waarnemer R.K. verpleeghuis 'De Sterrenlanden"                                                                                 te Dordrecht

1989


3 maanden waarneming Kruiswerk Zwijndrecht




pre- en postnatale begeleiding

1990


6 maanden full-time waarneming praktijk Dubbelsteijn, 





lokatie Dubbelmonde

1990-1992

vast dienstverband Kruiswerk Oude Maas, voor pre- en 





postnatale begeleiding

1990


vaste waarnemer praktijk Meldrum te Dordrecht

1990-1996           
eigen praktijk zonder ziekenfondscontract een Fysiotherapeutisch Centrum voor Bekkentherapie

1994-2002

opleider bekkenbodemdysfuncties aan de Hoge School 





West-Brabant

1995


docent, cursuscoördinator aan de Hogeschool West-Brabant sector gezondheidszorg, curriculumontwikkeling verantwoordelijk voor de Modulaire Opleiding Bekkenbodemdysfuncties

1996-2002 Hoofd Modulaire Opleiding Bekken(bodem)fysiotherapie 




Hogeschool Brabant

1996-2001 Part-time bekkenfysiotherapeut afd. fysiotherapie Albert Schweitzer ziekenhuis Dordrecht

2001-2005               Coördinator/case manager Academisch Bekkenbodem Centrum                                                 Erasmus MC, plus ondersteuning neuromodulatie afdeling  heelkunde                  

2003-2005                       screening, assistentie bij neuromodulatie, OK en inregelen pacemaker bij                                                      patiënten met fecale incontinentie (dr. W.R. Schouten, colorectaal chirurg)
2002-2006 opleidingsmanager en curriculumontwikkeling opl. bekkenfysiotherapie Opleidingsinstituut Erasmus MC

2006-2010

afdelingshoofd bekkenfysiotherapie Stichting Opleiding Musculoskeletaal Therapie (SOMT) te Amersfoort



Ontwikkelen nieuw (5e) curriculum, management opleidingsteam, ontwikkelen bij- en nascholing bekkenfysiotherapie 

2009-2014

bekkenfysiotherapeut en onderzoeker in bekkenbodemcentrum ErasmusMC


2009- 2015                       screening van patiënten met bekkenbodemproblemen in huisartsenpraktijken in                                           NL 
2010


Eigenaar ProFundum Instituut en Profundum Educatie
2018


Initiatiefnemer ProFundum Bekkencentrum Dordrecht, expertisecentrum voor bekken en bekkenbodemzorg in Dordrecht

CRKBO geregistreerd docent

Nevenfuncties:

1992-1994

kaderfunctie bij de Stichting Opleiding en Ontwikkeling Bekkentherapie te Deventer

1994-1995

vice-voorzitter van BWR. Bekkenbodem Werkgroep Rijnmond. 

sinds 1994

medewerker buitenland voor het NVFB (Nederlandse Vereniging voor 



Fysiotherapeuten bij Bekkenbodemdysfuncties en pre- en postpartum 



gezondheidszorg) en ondersteuner bij ontwikkeling wetenschap
2010


organisatie satelite symposium WCPT Amsterdam 2011

1995-2002

lid van opgerichte WeBS. (Werkgroep Bekkenbodem Specialisten) 

1995-2000

vice-voorzitter Pelvic Floor Netherlands (PFN)




(Dutch Foundation for the development of pelvic floor studies)

1996-2000

voorzitter congresorganisatie PFN, organisatie congres NVFB/PFN mei

1999-2000

lid adviesraad Pharmacia

2000-2008

voorzitter commissie fysiotherapie
2005-2015

lid education committee IUGA
2008-2017                  
lid education committee ICS
2009             

lid physiotherapy committee IUGA
2010-2016

lid education committee international IUGA (Exchange)

2015


consultant Novuqare BV
Congressen/symposia

Vanaf 1993 jaarlijks aanwezig bij congressen van 
· International Continence Society

· International Uro Gynaecology Association 
· World Confederation for Physical Therapy (1x 4 jaar)

· International Organisation of Physical Therapy in Women’s Health (1 x 2 jaar)

1993


Pelvic Floor Boerhaave Commissie 

1994


Bekkenbodemdag SWSF Papendal

1995 symposium Neurourologie en Urodynamica te Leuven

1995


International Children Continence Society  (ICCS) in Sydney

1996


symposium Neurourologie en Urodynamica Rotterdam

1996


symposium Urodynamica voor Paramedici , Boerhaave Leiden

1998 ICI congres (1st International Consultation on Incontinence) Monaco

1998


wereldconferentie Pelvic Floor in Montreal (C)

1998


symposium universiteit Leuven betreffende prostaatpathologie

2000


congres Pelvic Floor Oxford

2000 symposium seksuologie universiteit van Maastricht

2015


pijncongres Nice in combinatie met IUGA
2015                             pijnsymposium Enkhuizen pelvic pan clinic

2016


first symposium coccygodynia Parijs
Externe activiteiten

1994


klinische lessen op afdeling gynaecologie-obstetrie

1994


2 referaten bekkenbodemdysfuncties aan Fakulteit 




gynaecolo​gie van de Universiteit van Praag, 
1995-1996

lid commissie Bijzondere handelingen voor het KNGF




medewerker meta-analyse literatuurstudie over de meerwaar-​




de van het inwendig werken

1995


gastlessen voor verloskundigen






huisartsen






verpleegkundigen

1994-1995

workshops voor cursusleiding van 'samen bevallen'

1996


organisatie en spreker workshop colorectale problematiek en rectale ballontrai​ning in Denemarken

1996
 

voordracht symposium bekkenbodemproblematiek aan universiteit van Lodz in Polen. Seminars gegeven in Polen en Tsjechië 
1996                                 organisatie en voordracht op pre-congres workshop pelvic floor




Titel: pelvic floor and propriocepcis, a neurological explanation, ICS Athene
1996


voordracht jubileumcongres VNIV

1996 voordracht PAOG Amsterdam voor gynaecologen in opleiding

1996-2000

onderwijscommissie Pelvic Floor Netherlands 

1997


gastlessen workshops PAOG Nijmegen

1997 lid tweede kring ontwikkeling Centrale Richtlijnen Stress urine incontinentie   

Koninklijk Genootschap voor Fysiotherapie
1998-2000

gastdocentschap Hogeschool West-Vlaanderen in Brugge

1998


participatie consensusgroep stressincontinentie met urologen, gynaecologen en verzekeraars

1998-2005

docentschap cursus bekkenbodem voor 5e en 6e jaars AGIO's

1998 Participatie consensus project overactieve blaas met diverse medisch specialisten 

2001 3-day course in Brazilië, Sao Paolo
2002-2005              klinische lessen verpleegkunde gynaecologie, obstetrie, OK

2006 voordrachten in Melbourne en Brisbane, Australië

2007


lid Organizing Committee Continence Society congres Rotterdam

2007 voordracht congres sportgeneeskunde (NVS)
2008                                 voordracht ICS course Abu Dabi, Emiraten, PFM assessment
2009                        
POPQ training voor de bekkenfysiotherapie theorie en praktijk

2009    


relatie bekkenbodem, lage rug en bekken (NVMT congres)

2009  


Brielle, de uitslag (resultaten promotiestudie huisartsengroep Brielle)

2009 


masterclass spreker Vrije Universiteit Brussel, Bekkenfysiotherapie en manuele                                          therapie
2009   


symposium state of the art urogenital prolapse 
2009         

state of the art assessment PFM, masterclass met prof Kari Bo)

2009    


relation between PFM and POP, roundtable San Francisco ICS

2009


resultaten promotiestudie KNGF/NVFB jaarcongres

2009


voordracht Bekkenbodemwerkgroep NVOG, deel 1 overzicht promotie
2009


voordracht congres BSL, vroege detectie van risicofactoren voor het ontstaan                                             van bekkenbodemproblemen op latere leeftijd
2010               

voordracht Bekkenbodemwerkgroep NVOG, deel 2 overzicht promotie 

2010


state of the art speaker Hogeschool van Amsterdam/opleiding fysiotherapie,                                                resultaten promotieonderzoek
2010                                 gastspreker ICS course Bucharest, PFM assessment and therapy
2010


klinisch redeneerproces en het EPD van fysioroadmap voor de                                                                     bekkenfysiotherapie

2010


PFM assessment and POPQ, workshop ICS-IUGA Toronto

2010


gastspreker ICS course Turkije, PFM assessment and therapy, pre postnatal                                              care, pelvic organ prolapse
2010


eigenaar website www.bekkenbodemonline.nl 
2010  


minor studenten geneeskunde 2/3 jaars bekkenbodempathologie
2010-2016

internationale lezingen voor ICS in Europa 

2010-


trainingen via eigen Profundum Educatie

· inwendig onderzoek

· prolaps

· TENS

· Snijzaal
· Neuromodulatie

· stuitproblematiek

2009-


scholing medisch specialisten in opleiding Erasmus MC
2012, 2014, 2016
scholing in Brazilië aan bekkenfysiotherapeuten
2014


lezingen Boedapest, Istanboel 

2014 - 

 
masterclasses opleiding manueel therapie HU

2014 -                               lezingen opleiding sportfysiotherapie  HR

2014 - 


lezingen opleiding verloskunde HR

2015 


lezingen kringen verloskunde Drechtsteden
2016


lezing Leeds, bekkenfysiotherapie

2014, 2015, 2016            post ICS IUGA congres NL

2015


lezing congres epidemiologie Maastricht

2015 -


lezingen NPI cursussen geriatrie

2015 -                              lezingen ProEducation cursussen
2015


Lezing NHG huisartsen congres in Den Haag
2016, 2017

scholing aan Belgische collegae, inwendig onderzoek

2015-


jaarlijkse scholing van geriatriefysiotherapeuten via Nederlands Paramedisch Instituut (3 dagen)

2016-


jaarlijkse scholing van algemeen fysiotherapeuten via NCOI (3 dagen)

2016-


CME scholing geschreven en lezing opname voor geriatrie

2016-


Bohn Stafleu Lohman, auteur scholing voor algemeen fysiotherapeuten 
2017


cursus stuitproblematiek in Frankfurt

2017 


lezing international menopause congress Amsterdam (EMAS)
2017


lezingen en training in Treviglio Italië 
2017-2018 

workshops ParkinsonNet
Lidmaatschappen

Koninklijke Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie  (KNGF)

Nederlandse Vereniging voor Fysiotherapie bij Bekkenproblematiek (NVFB) – erelid
International Urogynecology Association (IUGA),
International Continence Society (ICS)

Bekkenbodemwerkgroep van de NVOG, bijzonder lid
Lid van commissie standaardisatie internationale terminologie pelvic floor disorders
Wetenschappelijk onderzoek

2000


inhoudelijk begeleider wetenschappelijk onderzoek van student 




bewegingswetenschappen universiteit Maastricht

Heitner CP. Eerste facultaire begeleider: M.J.C.M. van Dongen, tweede beoordelaar: R.A. de Bie, inhoudsdeskundig begeleider: M.C.Ph. Slieker-ten Hove. Valideringsonderzoek naar palpatie en myofeedback bij vrouwen met symptomen van stress urine-incontinentie : een onderzoek naar reproduceerbaarheid, validiteit en hanteerbaarheid van vaginale palpatie en myofeedback als meetinstrumenten voor de bepaling van de functie van de bekkenbodemspieren bij 39 vrouwen met stress urine-incontinentie. Universiteit Maastricht, 2000.
2000                                 onderzoek naar logistieke proces van de patiënt in multidisciplinaire  

bekkenbodemcentra, i.v.m. dissertatie Master of Arts in Health
2000-2003

begeleider in onderzoek van ITS naar preventieve waarde van fysiotherapie bij zwangere vrouwen met incontinentieklachten

2002-2004

coördinator onderzoek Erasmus MC naar epidemiologie prolaps en bekkenbodemdysfuncties (dr. A.L. Pool-Goudzwaard)

2002-2003                       medeonderzoeker Erasmus MC naar relatie bekkenpijn en 

                                         bekkenbodemdysfuncties  (dr. A.L. Pool-Goudzwaard) 

2009                            
PhD Erasmus Universiteit



Pelvic floor function and dysfunction in a general female population



Prof. M.E. Vierhout, prof. C.W. Burger en dr. A.L. Pool-Goudzwaard
2016


medeonderzoeker UMCG huisartsengeneeskunde
2017


medeonderzoeker ziekte van Pompe en bekkenbodemproblemen
Wetenschappelijke publicaties

Symptomatic pelvic organ prolapse and possible risk factors in a general population. Slieker-Ten Hove MC, Pool-Goudzwaard AL, Eijkemans MJ, Steegers-Theunissen RP, Burger CW, Vierhout ME. 2008b. Am J Obstet Gynecol.

Prediction model and prognostic index on pelvic organ prolapse in a general population. Slieker-Ten Hove MC, Pool-Goudzwaard AL, Eijkemans MJ, Steegers-Theunissen RP, Burger CW, Vierhout ME. Int Urogynaecol Jour

Prevalence of pelvic organ prolapse symptoms and signs and their relationship to bladder and bowel disorders in a general female population. Slieker-Ten Hove MC, Pool-Goudzwaard AL, Eijkemans MJ, Steegers-Theunissen RP, Burger CW, Vierhout ME Int Urogynaecol Jour

Prevalence of double incontinence in a general female population. Slieker-Ten Hove MC, Pool-Goudzwaard AL, Eijkemans MJ, Steegers-Theunissen RP, Burger CW, Vierhout ME European Urology

Vaginal noise: prevalence, bother and risk factors in a general female population. Slieker-Ten Hove MC, Pool-Goudzwaard AL, Eijkemans MJ, Steegers-Theunissen RP, Burger CW, Vierhout ME Int Urogynaecol Jour

Face validity and reliability of the first digital assessment scheme of pelvic floor muscle function conform the new standardized terminology of the International Continence Society. Slieker-Ten Hove MC, Pool-Goudzwaard AL, Eijkemans MJ, Steegers-Theunissen RP, Burger CW, Vierhout ME. 2008a. Neurourol Urodyn.

Pelvic floor muscle function in a general female population in relation with age and parity and the relation between voluntary and involuntary contractions of the pelvic floor musculature. Slieker-Ten Hove MC, Pool-Goudzwaard AL, Eijkemans MJ, Steegers-Theunissen RP, Burger CW, Vierhout ME. 2008a. Neurourol Urodyn.

Pelvic floor muscle function in relation to pelvic organ prolapse. Slieker-Ten Hove MC, Pool-Goudzwaard AL, Eijkemans MJ, Steegers-Theunissen RP, Burger CW, Vierhout ME. 2008a. Int Urogynaecol Jour.

Relation between low back pain and pelvicpain, pelvic floor activity and pelvic floor disorders. Pool-Goudzwaard AL, Slieker-Ten Hove MC, Vierhout ME, Mulder P, Pool J, Snijders C, Stoeckart R. Int Urogynecol J Pelvic Floor Dysfunct. 2005 Nov-Dec;16(6):468-74. Epub 2005 Apr 1
Dutch guidelines for physiotherapy in patients with stress urinary incontinence: an update.
Bernards AT, Berghmans BC, Slieker-Ten Hove MC, Staal JB, de Bie RA, Hendriks EJ.

Int Urogynecol J. 2014 Feb;25(2):171-9. doi: 10.1007/s00192-013-2219-3. Epub 2013 Oct 1. Review.
The prevalence and factors associated with previous surgery for pelvic organ prolapse and/or urinary incontinence in a cross-sectional study in The Netherlands. de Boer TA, Slieker-Ten Hove MC, Burger CW, Kluivers KB, Vierhout ME. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2011 Oct;158(2):343-9. doi: 10.1016/j.ejogrb.2011.04.029. Epub 2011 Jun 12.
The prevalence and risk factors of overactive bladder symptoms and its relation to pelvic organ prolapse symptoms in a general female population. de Boer TA, Slieker-ten Hove MC, Burger CW, Vierhout ME. Int Urogynecol J. 2011 May;22(5):569-75. doi: 10.1007/s00192-010-1323-x. Epub 2010 Nov 23.

Abstracts/posters
IUGA
2003

prevalence and bother of fecal symptoms in a community based white female population, aged 45-85 years, podium presentation
ICS/IUGA 2004

distribution of pelvic organ prolapse in the general population: prevalence, severity, aetiology and relation with the function of the pelvic floor muscles, podium presentation
ICS/IUGA 2004

prevalence of bowel disorders and pelvic organ prolapse complaints in relation to urinary incontinence in a general female population, poster presentation

ICS 2005

pelvic floor muscle function in strictly asymptomatic parous women aged 45-85 years and its relation to pelvic organ prolapse. Podium presentation

ICS 2007

digital assessment of the pelvic floor muscle function and dysfunction: the inter- and intra-observer reliability of the Terminology Standardization of the International Continence Society. Poster

Awards
2004


prijs voor ‘best clinical abstract’ op ICS-IUGA congres: Pelvic Floor muscle function and pelvic organ prolapse

2010


Proefschriftprijs Wetenschappelijk College Fysiotherapie van het KNGF

Auteur
Verborgen Vrouwenleed, bekkenbodemhandboek voor vrouwen

Initiatiefnemer bekkenbodemapp
